
  
াঅখেয াঅফ঴াও৞া ঩ঞ্জিকাাঃযাজ঱া঴ী া঄ঞ্চর (জজরা঳মু঴:যাজ঱া঴ী,চাঁ঩াাআনফাফগি,নাখ ায,নওগাঁ), ফাাংরাখদ঱। 

                 

া঄ঞ্চরাঃযাজ঱া঴ী 
াঅে জীফনকারাঃ ৪২৭ ঞ্জদন  

ভা঳঳মু঴ া঄খটাফয 

(াঅঞ্জিণ- 

কাঞ্জতিক ) 

নখবম্বয (কাঞ্জতিক-া঄গ্রা঴ণ) ঞ্জিখ঳ম্বয (া঄গ্র঴া৞ণ-জ঩ৌল) জানু৞াযী (জ঩ৌল-ভাঘ) জপব্রু৞াযী (ভাঘ-পাল্গুন) ভাচ ি (পাল্গুন-চচত্র) এঞ্জির (চচত্র-চফ঱াে) জভ (চফ঱াে-চজষ্ঠ্য) জুন (চজষ্ঠ্য-াঅলাঢ়) জুরাাআ (াঅলাঢ়-শ্রাফণ) াঅগষ্ট  (শ্রাফণ-বাদ্র) জ঳খেম্বয (বাদ্র-াঅঞ্জিণ) া঄খটাফয (াঅঞ্জিণ- কাঞ্জতিক ) নখবম্বয (কাঞ্জতিক-া঄গ্রা঴ণ) ঞ্জিখ঳ম্বয 

(া঄গ্র঴া৞ণ-

জ঩ৌল) 

িভান঳প্তা঴ (Std. 

week) 
৪২ ৪৩ ৪৪ ৪৫ ৪৬ ৪৭ ৪৮ ৪৯ ৫০ ৫১ ৫২ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০ ১১ ১২ ১৩ ১৪ ১৫ ১৬ ১৭ ১৮ ১৯ ২০ ২১ ২২ ২৩ ২৪ ২৫ ২৬ ২৭ ২৮ ২৯ ৩০ ৩১ ৩২ ৩৩ ৩৪ ৩৫ ৩৬ ৩৭ ৩৮ ৩৯ ৪০ ৪১ ৪২ ৪৩ ৪৪ ৪৫ ৪৬ ৪৭ ৪৮ ৪৯ ৫০ 

বৃঞ্জষ্ট঩াত (ঞ্জভঞ্জভ.) ২৩.০ ১২.০ ৭.০ ৫.০ ১.০ ০.০ ২.০ 
১.০ ৩.০ ০.০ ৪.০ ১.০ ১.০ ২.০ ১.০ ৪.০ ৩.০ ২.০ ৩.০ ৫.০ ৪.০ ৩.০ ৪.০ ১৪.০ ১৩.০ ১০.০ ১৯.০ ১৭.০ ২৪.০ ২৯.০ 

৩৩.০ ৩৬.০ ৩৪.০ ৪৮.০ ৫১.০ ৭৮.০ ৭২.০ ৬৬.০ ৭১.০ ৭৫.০ ৭২.০ ৫২.০ ৫৭.০ ৬৪.০ ৫৩.০ ৫৭.০ ৫৪.০ ৫৯.০ ৫২.০ ৮৩.০ ৪৪.০ ৩৫.০ ২৩.০ ১২.০ ৭.০ ৫.০ ১.০ ০.০ ২.০ 
১.০ ৩.০ 

঳খফ িাচ্চতা঩ভাত্রা(জ঳.) ৩২.৭ ৩২.৩ ৩১.৭ ৩১.০ ২৯.৬ ২৮.৯ ২৮.৩ 
২৭.০ ২৬.০ ২৫.৪ ২৪.৪ ২৪.০ ২৩.০ ২৪.০ ২৪.৯ ২৫.৬ ২৬.৭ ২৮.১ ২৯.৩ ৩০.৪ ৩২.১ ৩৩.১ ৩৪.৬ ৩৫.০ ৩৬.১ ৩৬.৭ ৩৬.৪ ৩৫.৯ ৩৫.৪ ৩৫.৩ 

৩৫.১ ৩৫.০ ৩৫.৩ ৩৫.০ ৩৩.৯ ৩৩.১ ৩৩.০ ৩২.৭ ৩২.৯ ৩২.৩ ৩২.৬ ৩২.৯ ৩২.৯ ৩২.৭ ৩৩.০ ৩৩.০ ৩২.৯ ৩৩.০ ৩৩.০ ৩২.৯ ৩২.৭ ৩২.৩ ৩২.৭ ৩২.৩ ৩১.৭ ৩১.০ ২৯.৬ ২৮.৯ ২৮.৩ 
২৭.০ ২৬.০ 

঳ফ িঞ্জনম্নতা঩ভাত্রা(জ঳.) 

২৫.০ ২৪.১ ২৩.১ ২১.৪ ১৭.৬ ১৬.৬ ১৫.০ 
১৪.০ ১৩.১ ১২.৪ ১১.৬ ১১.০ ১০.৯ ১০.৯ ১০.৯ ১২.০ ১২.৩ ১৩.৬ ১৪.১ ১৫.১ ১৬.৪ ১৭.৬ ১৯.৪ ২০.৬ ২২.১ ২৩.০ ২৩.৪ ২৩.৯ ২৩.৭ ২৪.৩ 

২৪.৬ ২৫.০ ২৫.৪ ২৫.৯ ২৬.০ ২৬.০ ২৬.০ ২৬.০ 

 

২৬.০ 

 

২৬.০ 

 

২৬.০ 

 

২৬.০ ২৬.১ ২৬.০ ২৬.১ ২৬.০ ২৬.০ 

 

২৬.০ 

 

২৬.০ ২৫.৩ ২৫.০ ২৪.১ ২৫.০ ২৪.১ ২৩.১ ২১.৪ ১৭.৬ ১৬.৬ ১৫.০ 
১৪.০ ১৩.১ 

গড় তা঩ভাত্রা(জ঳.) ২৮.৯ ২৮.২ ২৭.৪ ২৬.২ ২৩.৬ ২২.৮ ২১.৭ 
২০.৫ ১৯.৬ ১৮.৯ ১৮.০ ১৭.৫ ১৭.৪ ১৭.৫ ১৭.৯ ১৮.৮ ১৯.৫ ২০.৯ ২১.৭ ২২.৮ ২৪.৩ ২৫.৪ ২৭.০ ২৭.৮ ২৯.১ ২৯.৯ ২৯.৯ ২৯.৯ ২৯.৬ ২৯.৮ 

২৯.৯ ৩০.০ ৩০.৪ ৩০.৫ ৩০.০ ২৯.৬ ২৯.৫ ২৯.৪ ২৯.৫ ২৯.২ ২৯.৩ ২৯.৫ ২৯.৫ ২৯.৪ ২৯.৬ ২৯.৫ ২৯.৫ ২৯.৫ ২৯.৫ ২৯.১ ২৮.৯ ২৮.২ ২৮.৯ ২৮.২ ২৭.৪ ২৬.২ ২৩.৬ ২২.৮ ২১.৭ 
২০.৫ ১৯.৬ 

঳খফ িাচ্চ াঅখ঩ঞ্জিক  

াঅদ্র িতা (%) ৯৬.৩ ৯৬.৪ ৯৬.১ ৯৬.০ ৯৫.৭ ৯৫.৩ ৯৪.৭ 
৯৪.৭ ৯৫.৯ ৯৫.৩ ৯৫.৭ ৯৫.৬ ৯৫.১ ৯৫.৩ ৯৫.৩ ৯৫.৩ ৯৪.০ ৯৩.৯ ৯২.০ ৯১.৬ ৯০.৩ ৮৮.৭ ৮৮.৩ ৮৯.১ ৮৮.৯ ৮৯.০ ৯০.১ ৯০.৭ ৯২.১ ৯২.৭ 

৯৩.৩ ৯৩.১ ৯৩.৭ ৯৪.৬ ৯৫.৪ ৯৬.১ ৯৬.৬ ৯৬.৬ ৯৬.৯ ৯৭.০ ৯৬.৯ ৯৬.৭ ৯৬.৬ ৯৬.৭ ৯৬.১ ৯৬.৪ ৯৬.৩ ৯৬.৭ ৯৬.৩ ৯৬.৭ ৯৬.৩ ৯৬.৪ ৯৬.৩ ৯৬.৪ ৯৬.১ ৯৬.০ ৯৫.৭ ৯৫.৩ ৯৪.৭ 
৯৪.৭ ৯৫.৯ 

঳খফ িাঞ্জনম্নাঅখ঩ঞ্জিক 

াঅদ্র িতা (%) ৬৭.৪ ৬৪.৩ ৬০.৯ ৫৭.৪ ৪৯.৪ ৪৭.৪ ৪৫.৬ 
৪৬.৯ ৫০.১ ৫০.০ ৫০.০ ৫০.১ ৪৮.৪ ৪৭.৯ ৪৫.৭ ৪৪.৭ ৪২.০ ৪০.৩ ৩৬.৬ ৩৪.৬ ৩২.৭ ৩০.৪ ৩০.৪ ৩৫.৯ ৩৪.৩ ৩৪.৬ ৪১.৪ ৪৫.১ ৫০.০ ৫১.৯ 

৫৫.৬ ৫৮.৩ ৫৮.৯ ৬২.৬ ৬৭.৯ ৭১.১ ৭৩.৪ ৭৩.৭ ৭৪.৩ ৭৫.৩ ৭৩.৯ ৭২.৬ ৭২.৬ ৭৪.১ ৭২.০ ৭০.৯ ৭১.৩ ৭১.০ ৬৯.৬ ৬৮.৯ ৬৭.৪ ৬৪.৩ ৬৭.৪ ৬৪.৩ ৬০.৯ ৫৭.৪ ৪৯.৪ ৪৭.৪ ৪৫.৬ 
৪৬.৯ ৫০.১ 

গড় াঅখ঩ঞ্জিক াঅদ্র িতা 

(%) ৮১.৯ ৮০.৪ ৭৮.৫ ৭৬.৭ ৭২.৬ ৭১.৪ ৭০.২ 
৭০.৮ ৭৩.০ ৭২.৭ ৭২.৯ ৭২.৯ ৭১.৬ ৭১.৬ ৭০.৫ ৭০.০ ৬৮.০ ৬৭.১ ৬৪.৩ ৬৩.১ ৬১.৫ ৫৯.৪ ৫৯.৪ ৬২.৫ ৬১.৬ ৬১.৮ ৬৫.৮ ৬৭.৯ ৭১.১ ৭২.৩ 

৭৪.৫ ৭৫.৭ ৭৬.৩ ৭৮.৬ ৮১.৭ ৮৩.৬ ৮৫.০ ৮৫.২ ৮৫.৬ ৮৬.২ ৮৫.৪ ৮৪.৭ ৮৪.৬ ৮৫.৪ ৮৪.১ ৮৩.৭ ৮৩.৮ ৮৩.৯ ৮৩.০ ৮২.৮ ৮১.৯ ৮০.৪ ৮১.৯ ৮০.৪ ৭৮.৫ ৭৬.৭ ৭২.৬ ৭১.৪ ৭০.২ 
৭০.৮ ৭৩.০ 

সূম িাখরাক ঘন্টা (ঘন্টা) ৪৬.০ ৪৭.০ ৫৩.০ ৫৬.০ ৫৪.০ ৫৫.০ ৫৫.০ 
৫১.০ ৪৭.০ ৪৬.০ ৪৪.০ ৪২.০ ৪২.০ ৪৬.০ ৫২.০ ৫১.০ ৫৫.০ ৫৬.০ ৫৮.০ ৫৯.০ ৫৯.০ ৫৯.০ ৫৯.০ ৫২.০ ৫৭.০ ৫৭.০ ৫৭.০ ৫৬.০ ৫২.০ ৫৩.০ 

৫৪.০ ৪৮.০ ৫১.০ ৪৮.০ ৩৫.০ ৩১.০ ৩১.০ ৩০.০ ৩০.০ ৩০.০ ৩৪.০ ৩৪.০ ৩৬.০ ৩৩.০ ৩৪.০ ৪০.০ ৩৫.০ ৩৮.০ ৪০.০ ৪৩.০ ৪৬.০ ৪৭.০ ৪৬.০ ৪৭.০ ৫৩.০ ৫৬.০ ৫৪.০ ৫৫.০ ৫৫.০ 
৫১.০ ৪৭.০ 

ফাতাখ঳য ঞ্জদক (ঞ্জিগ্রী) ১৪৫ ১৫৪ ১৪৬ ১৪৬ ১৫১ ১৪৬ ১৪৫ 
১৪৩ ১৪৬ ১৪৪ ১৬৭ ১৪৬ ১৬১ ১৭৪ ১৯৬ ১৯৮ ১৯৫ ১৯৭ ২১৫ ২০৯ ২২০ ২১৪ ২০৮ ১৮৬ ১৮৫ ১৮৫ ২৬৭ ১৪৭ ১৩৬ ১৩৬ 

১৩৫ ১২৬ ১৩৩ ১৩৯ ১২৯ ১২৭ ১৩২ ১৪১ ১৩৪ ১৩৮ ১৪০ ১৩১ ১৩১ ১৪১ ১৪৩ ১৩৩ ১৪২ ১৪৩ ১৪৩ ১৫৩ ১৪৫ ১৫৪ ১৪৫ ১৫৪ ১৪৬ ১৪৬ ১৫১ ১৪৬ ১৪৫ 
১৪৩ ১৪৬ 

ফাতাখ঳য 

গঞ্জত(ঞ্জক.ঞ্জভ./ঘন্টা) ৪.৮ ৩.৯ ৩.৯ ৪.৩ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৯ ৩.৭ ৩.৭ ৪.৪ ৩.৯ ৫.০ ৩.৯ ৫.০ ৫.০ ৫.৪ ৫.৪ ৫.৬ ৫.৬ ৬.১ ৬.১ ৮.২ ৭.৪ ৭.৪ ৭.২ 
৭.২ ৭.২ ৭.২ ৬.৭ ৬.৭ ৬.৮ ৬.৮ ৫.৭ ৬.১ ৬.৩ ৬.৭ ৬.৩ ৫.৬ ৫.৭ ৫.৬ ৫.৬ ৫.৬ ৫.৬ ৫.৬ ৫.৪ ৪.৮ ৩.৯ ৪.৮ ৩.৯ ৩.৯ ৪.৩ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ ৩.৭ 

ধা঩঳মূ঴ 

  

 

  

 

                                

 

  

 

 

  

 

া঄াংকুখযাদগভ কুঞ্জ঱ গজাখনা   ফঞ্জধ িষ্ণু ঩ম িা৞  ঩ঞ্জয঩ক্কতা জথখক কতিন 

া঄নুকুর াঅফ঴াও৞া 

তা঩ভাত্রা 
২৫-৩৫ জ঳ঞ্জিখগ্রি ১২-১৪জ঳ঞ্জিখগ্রি 

সূম িাখরাক (ঘন্টা) 
৭-৯ ঘন্টা 

  ৭-৯ ঘন্টা 

 াঅখ঩ঞ্জিক াঅদ্র িতা 

(%) ৮০-৮৫% ৪৫-৬৫% 

ভাটিয তা঩ভাত্রা 
১৬-৩২জ঳ঞ্জিখগ্রি 

বৃঞ্জষ্ট঩াত (ঞ্জভঞ্জভ.) 
১২৫০-১৬৫০ ঞ্জভ.ঞ্জভ. 

স্বাবাঞ্জফক ধা঩ঞ্জবঞ্জিক 

িখ৞াজী৞ ঩াঞ্জনয 

঩ঞ্জযভান(ঞ্জভ.ঞ্জভ.) 

৩০০ ঞ্জভ.ঞ্জভ. ৫৫০ ঞ্জভ.ঞ্জভ. ১০০০ ঞ্জভ.ঞ্জভ. ৬৫০ ঞ্জভ.ঞ্জভ. 

  
         

জযাগ-ফারাাআখ৞য িাদুব িাখফয উ঩যুক্ত াঅফ঴াও৞া 

রার ঩চাঁ     তা঩ভাত্রা ২৯.৪-৩১  জ঳ঞ্জিখগ্রি  এফাং  উচ্চ  াঅখ঩ঞ্জিক  াঅদ্র িতা  (৯০%)। 

স্মা ি   তা঩ভাত্রা  ২৫-৩০  জ঳ঞ্জিখগ্রি এফাং  াঅখ঩ঞ্জিক  াঅদ্র িতা  ৭০-৮০% উ঩খয।     

ঢখর ঩ড়া   ঞ্জদখন উচ্চ তা঩ভাত্রা (২৫-৩০  জ঳ঞ্জিখগ্রি ) এফাং  ঞ্জনম্ন াঅখ঩ঞ্জিক  াঅদ্র িতা  ৫০-৬০%।     

উাআখ঩াকা তা঩ভাত্রা ২৪-৩৫  জ঳ঞ্জিখগ্রি।  জফখর,জফখর-জদা’াঅ঱ ভাটি। 

িগা ভাজযা জ঩াকা   তা঩ভাত্রা ৩৭ জ঳ঞ্জিখগ্রখিয নীখচ, াঅখ঩ঞ্জিক  াঅদ্র িতা  ৮০% এফাং সূম িাখরাক ৯.১ ঘন্টা।     

ভাজযা জ঩াকা   তা঩ভাত্রা ৩০-৩৫ জ঳ঞ্জিখগ্রি, াঅখ঩ঞ্জিক  াঅদ্র িতা  ৪৬-৭৬%   

  
                                                             

াঅফ঴াও৞া ঳তিকফাতিা 

বৃঞ্জষ্ট঩াত >৩০ঞ্জভ.ঞ্জভ./ঞ্জদন >১২০ ঞ্জভ.ঞ্জভ./ঞ্জদন   

জবজা  থাকায ঳ভ৞ কার ০৩ঞ্জদখনয জন্য ২০ঞ্জভঞ্জভ.  ০৭ঞ্জদখনয জন্য ৬৪ঞ্জভঞ্জভ. ০৫ঞ্জদখনয জন্য ৪০ঞ্জভঞ্জভ.  

ভাটিয াঅদ্র িতা (%) ৫০% কভখর জ঳চ িখ৞াজন ৭৫% কভখর জ঳চ িখ৞াজন 

েযা ১৫-২০ ঞ্জদন ২০-৩০ ঞ্জদন ২৫-৩০ ঞ্জদন 

জভঘাছন্ন াঅফ঴াও৞া     জভঘাছন্ন াঅফ঴াও৞া জভঘাছন্ন াঅফ঴াও৞া 

িফর ফাতা঳     ৩০-৪০ ঞ্জক.ঞ্জভ./ঘন্টা ৩০-৪০ ঞ্জক.ঞ্জভ./ঘন্টা 

ঞ্জ঱রাবৃঞ্জষ্ট    ঞ্জ঱রা বৃঞ্জষ্ট ঞ্জ঱রা বৃঞ্জষ্ট  ঞ্জ঱রা বৃঞ্জষ্ট  

তা঩ভাত্রা তা঩ভাত্রা ৩৭ জ঳ঞ্জিখগ্রখিয উ঩খয। 

 


